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100% cotton 

 50g

DIFFICULTÉ   

HAUTEUR   
15 CM

Pour rembourrer, recyclez 
vos vêtements usagés en 
les découpant en petits 
bouts (de préférence de 

couleur blanche)

Astuce

LES ÉTAPES DE RÉALISATION
L'ours est crocheté en rond, en spirale. Placez une épingle 
de sûreté pour repérer la première maille de chaque rang.
#1 
Les pattes (x2)
Commencez par les pattes (x2) : avec le coloris blanc.
Rang 1 : Faites un cercle magique et crochetez 6 mailles serrées 
(ms) à l’intérieur : 6 mailles (m). R2 : Faites 1 augmentation (aug) 
dans chaque m du tour précédent : 12 m. R3, 4 et 5 : Faites 1 
m dans chaque m du rang précédent : 12 m. R6 : Faites (1 ms, 1 
aug) - Répétez jusqu’à la fin du rang : 18 m. R7, 8 et 9 : Faites 1 
m dans chaque m du rang précédent : 18 m. R10 : Faites (2 ms, 
1 aug) - Répétez jusqu’à la fin du rang : 24 m. R11 : Faites 1 m 
dans chaque m du rang précédent : 24 m. Coupez et rentrez 
le fil. Crochetez une seconde patte identique mais à l’issue de 
cette seconde patte, ne coupez pas le fil.
#2  
Le buste
R12 : Pour crocheter le buste, joignez la première patte à la 
seconde en crochetant une ms dans chaque m de la première 
patte puis dans chaque m de la seconde patte : 48 m. R13 à 
20 : Faites 1 m dans chaque m du rang précédent : 48 m.
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LE MATÉRIEL

2 pelotes  
100% coton 50g

1 épingle  
de sûreté

1 crochet 2,5

1 paire  
de ciseaux

Du fil à broder noir  
et une aiguille à broder

Coloris disponibles
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Continuez avec le coloris bleu. R21 à 29 : faites 
1 m dans chaque m du rang précédent : 48 m. 
R30 : Faites (6 ms, 1 diminution (dim)) - Répétez 
jusqu’à la fin du rang : 42 m. R31, 32 : Faites 1 m 
dans chaque m du rang précédent : 42 m. R33 : 
faites (5 ms, 1 dim) - Répétez jusqu’à la fin du rang : 
36 m. Commencez à rembourrer l’ours. R34, 35 : 
Faites 1 m dans chaque m du rang précédent : 36 
m. R36 : Faites (4 ms, 1 dim) - Répétez jusqu’à la fin 
du rang : 30 m. R37, 38 : Faites 1 m dans chaque m 
du rang précédent : 30 m. R39 : Faites (3 ms, 1 dim) - 
Répétez jusqu’à la fin du rang : 24 m. R40, 41 : Faites 
1 m dans chaque m du rang précédent : 24 m. R42 : 
Faites (2 ms, 1 dim) - Répétez jusqu’à la fin du rang : 
18 m. Terminez par une maille coulée (mc). Coupez 
et rentrez les fils. Cousez la jointure entre les deux 
pattes pour fermer le petit trou.
#3  
Les bras (x2)
Commencez avec le coloris blanc.
R1 : Faites un cercle magique et crochetez 6 ms 
à l’intérieur : 6 m. R2 : Faites 1 aug dans chaque m 
du tour précédent : 12 m. R3 à 7 : Faites 1 m dans 
chaque m du rang précédent : 12 m. Continuez 
avec le coloris bleu : R8 à 24 : Faites 1 m dans 
chaque m du rang précédent : 12 m. Terminez 
par 1 mc. Coupez le fil en gardant une longueur 
de 15 cm qui vous permettra de coudre le bras au 
buste. Crochetez un second bras identique. Ne 
rembourrez pas les bras.
#4  
La tête
Avec le coloris blanc. R1 : Faites un cercle magique 
et crochetez 6 ms à l’intérieur : 6 m. R2 : Faites 1 
aug dans chaque m du tour précédent : 12 m. R3 : 
Faites (1 ms, 1 aug) - Répétez jusqu’à la fin du rang : 
18 m. R4 : Faites (2 ms, 1 aug) - Répétez jusqu’à 
la fin du rang : 24 m. R5 : Faites (3 ms, 1 aug) - 
Répétez jusqu’à la fin du rang : 30 m. R6 : Faites 
(4 ms, 1 aug) - Répétez jusqu’à la fin du rang : 36 
m. R7 : Faites (5 ms, 1 aug) - Répétez jusqu’à la fin 
du rang : 42 m. R8 : Faites (6 ms, 1 aug) - Répétez 
jusqu’à la fin du rang : 48 m. R9 : Faites (7 ms, 1 
aug) - Répétez jusqu’à la fin du rang : 54 m. R10 à 
17 : Faites 1 m dans chaque m du rang précédent : 
54 m. R18 : Faites (7 ms, 1 aug) - Répétez jusqu’à 
la fin du rang : 48 m. R19 : Faites (6 ms, 1 aug) - 
Répétez jusqu’à la fin du rang : 42 m. R20 : Faites 
(5 ms, 1 aug) - Répétez jusqu’à la fin du rang : 36 m.
Commencez à rembourrer.

R21 : Faites (4 ms, 1 aug) - Répétez jusqu’à la fin 
du rang : 30 m. R22 : Faites (3 ms, 1 aug) - Répétez 
jusqu’à la fin du rang : 24 m. R23 : Faites (2 ms, 1 
aug) - Répétez jusqu’à la fin du rang : 18 m.
Terminez de rembourrer. Faites une mc. Coupez 
le fil en gardant une longueur de 20 cm. Cousez 
la tête au buste.
#6  
Le museau
Avec le coloris blanc.
R1 : Faites un cercle magique et crochetez 6 ms 
à l’intérieur : 6 m. R2 : Faites 1 aug dans chaque m 
du tour précédent : 12 m R3 : Faites (1 ms, 1 aug) - 
Répétez jusqu’à la fin du rang : 18 m. R4 à 6 : Faites 
1 m dans chaque m du rang précédent : 18 m.
Terminez par 1 mc. Coupez le fil en gardant une 
longueur de 15 cm. Rembourrez le museau et 
cousez le à la tête.
#7  
Les oreilles (x2)
Avec le coloris blanc.
R1 : Faites un cercle magique et crochetez 6 ms à 
l’intérieur : 6 m. R2 : Faites 1 aug dans chaque m 
du tour précédent : 12 m. R3 : Faites (1 ms, 1 aug) - 
Répétez jusqu’à la fin du rang : 18 m.
Terminez par 1 mc. Coupez le fil en gardant une 
longueur de 10 cm. Cousez les oreilles à la tête.
#8  
Le col volanté
Avec le coloris bleu : le col se travaille en rang.
R1 : Faites une chaînette de 15 ml. R2 : Faites 
2 mailles en l’air (ml) pour monter et 1 demi-
bride (db) dans chaque m du rang précédent : 
15 m. R3 : Faites 2 ml pour monter et 2 db dans 
chaque m du rang précédent : 30 m. R4 : Faites 2 
ml pour monter et 2 db dans chaque m du rang 
précédent : 60 m. R5 : Faites 2 ml pour monter et 
2 db dans chaque m du rang précédent : 120 m. 
R6 : Faites 2 ml pour monter et 1 db dans chaque 
m du rang précédent : 120 m. Coupez le fil en 
gardant une certaine longueur pour coudre le col 
autour du cou.
#9  
Finitions
Avec le fil à broder noir et l’aiguille à broder, 
brodez les yeux et les cils ainsi que le museau.

Ce modèle a été créé et réalisé  
par Caro Tricote.
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